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Województwa Lubuskiego nasze Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych"
Przystań" realizując warsztaty NORDIC WALKING, aż 57 osób, w tym 42osoby
niepełnosprawne z różnymi schorzeniami wyjechało 24 i 25.10br. pochodzić z kijkami po górach
w Dusznikach Zdroju.Byli z nami członkowie Gminnego Stowarzyszenia... Osób
Niepełnosprawnych i ich Przyjaciół z Babimostu, Warsztatów Terapii Zajęciowej "Tęcza", sekcja
senioralna naszego Stowarzyszenia oraz nasi członkowie z rodzinami. Pogoda, jak na ten czas,
super dopisała i mogliśmy skorzystać ze spacerów po okolicach tej pięknej uzdrowiskowej
miejscowości. Wykorzystując zdobyte umiejętności podczas warsztatów łatwo pokonywaliśmy
trudniejsze trasy torfowiska- jednej z atrakcji spacerowej Dusznik Zdroju. Niektórzy zdobyli małe
szczyty- Muflon, inni podziwiali piękno samego uzdrowiska.Warto było jechać na taką
wycieczkę, ponieważ mieliśmy i pełną integrację i wspaniały wypoczynek. Wróciliśmy
zadowoleni i pełni wrażeń. Był to jeden z najlepszych naszych wspólnych wyjazdów w tak
dużym gronie...Dziękuję za wspaniałą atmosferę i wspólną zabawę, a właścicielom ośrodka za
świetne posiłki i serdeczne przyjęcie naszych uczestników.. Mam nadzieję że w przyszłości uda
nam się zorganizować podobne wyjazdy integrujące grupy, rozwijające umiejętności sportowe,
przyrodnicze lub inne.
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